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1) ¿Qué es la psicoterapia? 

La psicoterapia se puede proporcionar como terapia individual, terapia familiar, 

terapia de pareja y terapia de grupo, que se ofrecen en el Centro Kedzie. Muchas 

personas comienzan con la terapia individual, que es una relación profesional 

individual entre un terapeuta y usted mismo en la que se le escucha, comprende y 

responde de manera honesta, empática y directa. Las personas a menudo buscan 

terapia debido a un desafío específico que están experimentando en una o 

muchas áreas de su vida (como, en sus relaciones, familia y / o con el trabajo) o 

simplemente porque están interesadas en desarrollar una comprensión más 

profunda de sí mismas y sus experiencias La terapia más completa y efectiva 

abordará los problemas actuales, así como los problemas subyacentes más 

profundos, que a menudo es donde se puede encontrar la fuente del sufrimiento. 

El propósito de la terapia es proporcionar un espacio emocionalmente solidario, 

sin prejuicios, privado y seguro que permita a una persona explorar y expresar 

libremente sus pensamientos y sentimientos. Dentro de este proceso, un 

terapeuta lo alentará a hablar sobre las experiencias y eventos significativos que 

han afectado su vida, a su propio ritmo y su forma de entender y estar en el 

mundo con el fin de desarrollar una visión sobre los problemas que están 

causando tu angustia Con tal conocimiento, una persona puede comprender 

mejor las causas de su sufrimiento y cómo curarse de su dolor. La psicoterapia, en 

su mejor momento, puede ofrecer la oportunidad de una experiencia 

profundamente transformadora que, en última instancia, puede ayudarlo a 

descubrir cómo hacer cambios que respalden su mejor calidad de vida. 

2) ¿Qué pasa en las primeras sesiones? 

Antes de reunirse con su terapeuta, se le pedirá que complete un formulario de 

registro que solicite información demográfica básica y otros formularios que 

expliquen el consentimiento para el tratamiento, sus derechos y 

responsabilidades como cliente del Centro Kedzie, nuestro procedimiento de 

quejas, HIPAA (privacidad) y las políticas de nuestra agencia (estos formularios se 

actualizarán anualmente). Una vez que todos los formularios estén firmados y 



completados, su terapeuta lo saludará y lo llevará a su oficina. Es normal sentirse 

nervioso y / o ambivalente en su primera sesión. Su terapeuta lo ayudará a 

sentirse lo más cómodo posible para que pueda brindarle información sobre sus 

problemas actuales y su historia individual / familiar que lo ayudará a comprender 

su infancia, sus relaciones actuales y pasadas, su situación de vida actual y su 

educación  historial de trabajo. Le recomendamos que haga cualquier pregunta 

que tenga y que discuta todos los problemas que le preocupan (por ejemplo, la 

disponibilidad de su terapeuta, estilo y / o experiencia / experiencia profesional, 

confidencialidad del paciente, etc.) No debe esperar que sus inquietudes 

inmediatas sean respondidas y resueltas en la primera sesión, pero esperamos 

que sienta alivio y esperanza desde el principio. Tenga la seguridad de que tendrá 

tiempo durante el curso del tratamiento para abordar todos los problemas y 

preocupaciones. Mientras la evaluación está en curso, la evaluación inicial tomará 

hasta tres sesiones. Al final de esas tres sesiones, se revisarán las 

recomendaciones iniciales con usted. 

3) ¿Cuánto duran las sesiones? 

El promedio de duración de la sesión es de 45-55 minutos. Si en algún momento 

necesita salir de una sesión temprano, puede discutir esto con su terapeuta. De lo 

contrario, este tiempo estará reservado para usted. 

4) ¿Cuánto tiempo necesito para asistir? 

El tiempo de tratamiento puede variar de persona a persona y puede durar desde 

unas pocas semanas hasta varios años. Dado que la experiencia, los problemas y 

las necesidades de cada individuo son tan únicos, no se puede predecir el período 

exacto de tiempo. A medida que avanza en la terapia, el enfoque de la terapia 

también puede cambiar; de hecho, el proceso de tratamiento será reevaluado 

regularmente durante el curso del tratamiento. Aunque una persona tiene 

derecho a finalizar la terapia cuando lo elija, un terapeuta fomentará una 

terminación planificada, donde el final se discúte y se planifica con anticipación. 

La duración de la terapia puede considerarse en tres longitudes: 

A) A corto plazo: generalmente se define como 20 sesiones (una vez por semana) 

o menos. Las sesiones se centran en cuestiones de resolución de problemas de 

origen reciente, decisiones pendientes y / o ajustes o situaciones de debate y 

resolución de conflictos recientes. 



B) Intermedio: la duración del tratamiento puede variar de aproximadamente 24 

sesiones a 2 años de tratamiento una vez por semana. Por lo general, las personas 

se centran en problemas que son algo más complejos o que tienen una historia 

más larga, ya que tienden a requerir un apoyo más sostenido. 

C) A largo plazo: la duración del tratamiento es abierta y continua. El tratamiento 

a largo plazo es un enfoque de tratamiento individualizado en profundidad que 

puede durar de 2 a 5 años o más, dependiendo de los objetivos del individuo y el 

terapeuta. La terapia a largo plazo es para aquellos que desean explorarse a la 

profundidad necesaria para promover un crecimiento óptimo. 

5) ¿Con qué frecuencia tendré que ir? 

Se espera que las personas en tratamiento se comprometan a sesiones de una vez 

por semana. Dependiendo de la gravedad de los problemas y el enfoque del 

tratamiento, la frecuencia de las sesiones por semana puede aumentar o 

disminuir durante períodos de tiempo a lo largo del proceso de tratamiento. Estos 

cambios en la frecuencia siempre se planifican y discuten con su terapeuta. 

6) ¿Encontrar el terapeuta "correcto"? 

Encontrar un terapeuta que sea adecuado para usted puede llevar algún tiempo. 

Para algunos, puede tomar algunas sesiones determinar esto. 

Independientemente de cuánto tiempo lleve, es muy importante que se sienta 

escuchado y comprendido por su terapeuta, y que encuentre uno que se ajuste a 

sus necesidades y nivel de comodidad. Si en algún momento se da cuenta de que 

hay cosas sobre su terapeuta que lo hacen sentir incómodo o desconfiado de 

ellas, de modo que interfiere con el proceso de la terapia, se recomienda 

enfáticamente que discuta estos problemas con su terapeuta directamente 

primero para que pueda trabajar para resolver estos problemas juntos de una 

manera que funcione para usted y su tratamiento. Los terapeutas están 

capacitados para manejar estos asuntos con sensibilidad, empatía y cuidado. Su 

objetivo es trabajar con usted para que su experiencia sea lo más beneficiosa 

posible. Si eso no funciona, le recomendamos que hable con uno de los directores 

para abordar sus inquietudes. 



7) ¿Cuál es la diferencia entre un psicólogo (Psy.D / Ph.D.), Un trabajador social 

clínico con licencia (LCSW), un consejero clínico clínico con licencia (LCPC) y un 

psiquiatra (M.D.) en Kedzie? 

Aunque cualquier terapeuta con estas credenciales es capaz de proporcionar 

psicoterapia, los psiquiatras son médicos que son capaces de considerar los 

síntomas físicos y dispensar medicamentos, si se indica. También participan en 

terapia de conversación para abordar sus síntomas y se reunirán con usted para 

discutir medicamentos para los síntomas relacionados con la ansiedad, depresión, 

etc. Los psiquiatras del personal del Centro Kedzie llevarán a cabo una evaluación 

exhaustiva de sus necesidades. La psiquiatría no se proporciona como un servicio 

independiente y siempre se ofrece junto con la terapia.  

Los psicólogos, los trabajadores sociales clínicos con licencia (LCSW), los 

Consejeros Profesionales Clínicos con Licencia (LCPC) y los Terapeutas 

Matrimoniales y Familiares con Licencia (LMFT, por sus que se pueden realizar, 

además de realizar una variedad de evaluaciones y procedimientos de 

diagnóstico). Las principales diferencias entre los 3 están en el nivel y los tipos de 

especializaciones y formación que reciben. Si usted está interesado en la 

experiencia profesional de su terapeuta, esa es la información que su terapeuta 

puede proporcionar. El Centro también cuenta con médicos en formación en 

estas disciplinas que son supervisados por un médico con licencia. 

8) ¿Con qué tipo de problemas puede ayudar la psicoterapia? 

Brindamos psicoterapia individual, familiar y de pareja a personas que cubren 

toda la edad, el género y el espectro económico, que presentan una amplia gama 

de necesidades y problemas de salud mental que incluyen, entre otros, depresión, 

ansiedad, trastornos del estado de ánimo, trastorno de estrés postraumático , 

trauma complejo, TDAH, trastornos de la personalidad, problemas relacionales, 

problemas parentales, violencia doméstica, trastornos de conducta, transiciones y 

ajustes de la vida, abuso de sustancias y adicciones. En algunos casos, se incluyen 

diferentes formas de administración de casos en el tratamiento para facilitar la 

colaboración necesaria con proveedores externos y para vincular a los clientes 

que lo necesitan con recursos y servicios adicionales. 

 



9) ¿Es confidencial lo que le digo a mi terapeuta? 

Sí. De acuerdo con la regla de privacidad de HIPAA, la ley exige que toda la 

información que comparta y divulgue con su terapeuta y cualquier otro proveedor 

dentro de la agencia sea confidencial. En otras palabras, "lo que se dice en la 

habitación, permanece en la habitación". Es responsabilidad de su terapeuta 

notificarle las políticas de privacidad y explicarle en detalle cualquier circunstancia 

en la que se pueda romper la confidencialidad del cliente. En general, cuando un 

terapeuta rompe la confidencialidad con un cliente es por las siguientes razones: 

a. El cliente puede ser un peligro inmediato para sí mismo o para otros. 

b. El cliente pone en peligro a una población que no puede protegerse, como 

el caso de abuso de menores o personas mayores. 

c. Compartir información de diagnóstico según sea necesario para obtener el 

pago de los servicios de las compañías de seguros, en cuyo caso la 

divulgación se limita al mínimo necesario para lograr el propósito. Esto se 

hace con el consentimiento del cliente dado al inicio del tratamiento o 

cuando se producen cambios en el seguro. 

10) ¿Seré hospitalizado? 

Por lo general, la hospitalización es necesaria si su terapeuta tiene razones para 

creer que usted es una amenaza inmediata para usted u otras personas, o si su 

salud parece estar en peligro inmediato. Esto ocurrirá en consulta con usted, 

cuando se agoten otros medios y no pueda garantizar su seguridad. 


